NA OCENĘ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA KONIEC SEMESTRU I NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO SKŁADAJĄ CIĘ TAKIE CZYNNIKI JAK:

1. Stopień opanowania materiału 
2. Poziom sprawności ucznia i jego postęp w usprawnieniu.

3. Stopień opanowania poszczególnych umiejętności ruchowych.

4. Wiedza ucznia i umiejętności wykorzystywania jej w praktyce.

5. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

6. Udział ucznia w różnorodnych zajęciach pozalekcyjnych i nadobowiązkowych.

7. Rozumienie i stosowanie w praktyce zdrowego stylu życia.
I. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIE:
Na podstawie sprawdzianów ( zadań kontrolno-oceniających ) z lekkoatletyki, gimnastyki, gier zespołowych, bądź testów sprawności fizycznej, oceniamy poziom umiejętności ruchowych i sprawności fizycznej, a także postępy w rozwoju sprawności fizycznej w ciągu roku szkolnego, a także aktywności na zajęciach, frekwencji, reprezentowaniu szkoły na zawodach sportowych. 

Z zakresu wiadomości ocenie podlega:
- właściwe przeprowadzenie rozgrzewki, poprawny wybór ćwiczeń przygotowujących do wysiłku fizycznego (przynajmniej 1-2 razy w ciągu roku),
- znajomość przepisów gier sportowych, konkurencji lekkoatletycznych, zabaw i gier ruchowych
- historia sportu ze szczególnym uwzględnieniem osiągnięć Polaków,

- znajomość aktualnych wydarzeń sportowych,

- zasady zdrowego stylu życia.
Oceniamy to za pomocą sprawdzianów, testów sprawnościowych z lekkoatletyki, gimnastyki, gier zespołowych, 
Ocenę niedostateczną można poprawić w terminie do dwóch tygodni od daty wystawienia

O jakości wystawionej oceny powinien decydować poziom jaki reprezentuje uczeń w zakresie poszczególnych kryteriów. Należy zwrócić uwagę na wysiłek jaki uczeń wkłada w czynione postępy oraz aktywną jego postawę.

II. AKTYWNOŚĆ

Nauczyciel może wystawić oceny cząstkowe za:
- Wykazaną przez ucznia inwencją twórczą

- aktywne uczestniczenie w zajęciach,

- pomoc ucznia na lekcji wf słabszym współćwiczącym 

- reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych
- uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych ( kółka sportowe)

- systematyczne rekreacyjne uprawianie sportu poza szkołą
- nauczyciel ma prawo podważyć ocenę o jeden, lub dwa stopnie na koniec semestru za reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych

W bieżącym ocenianiu nauczyciel może stosować „+” i „-” za aktywność i pracę na lekcji.

III. WARUNKI UZYSKIWANIA OCEN CZĄSTKOWYCH
Nauczyciel na koniec semestru i roku szkolnego wystawia uczniowi dodatkową ocenę za:

1. aktywność.
2. 100% frekwencja- nauczyciel, może podnieść ocenę o jeden stopień wyżej

3. Każdorazowy udział ucznia w zawodach sportowych (reprezentowanie szkoły)

- ocena 6 za wysokie wyniki

- ocena 5 za sam udział

4. Uczeń który notorycznie opuszcza zajęcia, lub jest nieprzygotowany do lekcji (brak stroju), za trzecim  nieprzygotowanie dostaje ocenę 1, każde następne nieprzygotowanie to ocena 1
IV. WARUNKI POPRAWIANIA OCEN
Uczeń powracający do szkoły po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności lub po zwolnieniu lekarskim jest zobowiązany do zaliczenia zaległych sprawdzianów ( ustalając termin i formę z nauczycielem, jednakże w terminie nie dłuższym niż 2 tygodnie od przyjścia do szkoły ).

Jeżeli uczeń na lekcji kontrolnej nie ma stroju lub jego obecność jest nieusprawiedliwiona otrzymuje  ocenę niedostateczna. Termin zaliczenia zaległości jw.

Uczeń ma prawo do poprawy oceny (np. ze sprawdzianu, testu) po wcześniejszym ustaleniu z nauczycielem terminu i formy poprawy.

Uczeń ma prawo zgłosić , że jest nieprzygotowany do zajęć ( brak stroju sportowego) 2 razy w danym semestrze. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną. Uczniowie zgłaszają swoje nieprzygotowanie do zajęć przed lekcją.

Dziewczęta w czasie niedyspozycji zwalniane są z wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach.
Uczeń, który jest zwalniany z zajęć wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego, może nie uczestniczyć w lekcji na pierwszych i ostatnich lekcjach w-f na podstawie zgody rodziców, którzy biorą w tym czasie pełną odpowiedzialność za ucznia (pisemna zgoda rodzica)
Uczeń który opuścił więcej niż 50% lekcji jest niesklasyfikowany. Dla takiej osoby może być przeprowadzony egzamin klasyfikacyjny. Sprawy dopuszczenia do egzaminu regulują odrębne przepisy (WSO)

 JEDNYM Z PODSTAWOWYCH KRYTERIÓW PRZY OCENIE UCZNIA JEST JEGO SYSTEMATYCZNY, AKTYWNY UDZIAŁ W ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ WYSIŁEK JAKI UCZEŃ WŁOŻYŁ W USPRANIENIU SIĘ.!

V. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE NA POSZCZEGÓLNE OCENY
1. OCENA NIEDOSTATECZNA

UCZEŃ:
- wybiórczo uczestniczy w zajęciach, często jest do nich nieprzygotowany.
- jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez nauczyciela,

- ćwiczenia wykonuje z bardzo dużymi błędami technicznymi lub nie potrafi ich wykonać

- ma bardzo niską sprawność motoryczną,

- swoją postawą negatywnie wpływa na klasę

- nie reaguje na polecenia i prośby nauczyciela

- nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu

- łamie zasady higeczno-zdrowotne

- swoją negatywną postawą antyzdrowotną negatywnie wpływa na innych uczniów (przychodzi na zajęcia pod wpływem alkoholu pali papierosy).

- nie przystępuje lub nie kończy prób mimo możliwości.
- nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych,
- nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły.
- nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwiązać problemu zadania sprawnościowego.
- nie wykonuje ćwiczeń i poleceń. 
- stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa społeczna są lekceważące.

2. OCENA DOPUSZCZAJĄCA

UCZEŃ:

-.opanował materiał programowy w stopniu dostatecznym, ma duże luki.

- ćwiczy nie systematycznie na zajęciach, nieobecności są nieusprawiedliwione 
- lekceważy przedmiot sporadycznie posiada strój sportowy

- ćwiczenia wykonuje  niechętnie, niepewnie z dużymi błędami technicznymi

- nie jest pilny, posiada bardzo niską sprawność motoryczną, która nadal się obniża

- wykonuje tylko najprostsze ćwiczenia, nie radzi sobie w większości dyscyplin

- umie ocenić tylko jedną ze swych zdolności motorycznych (kondycyjne i koordynacyjne)

- ma minimalny zasób pojęć i wiadomości. 

-.nie potrafi samodzielnie zastosować wiedzy w praktyce. 

- zna zdrowy styl życia ale go nie stosuje (higiena osobista, nałogi, odżywianie)

- unika lub odmawia udziału w zajęciach pozalekcyjnych

- przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

- przeważnie nie posiada odpowiedniego stroju gimnastycznego 

3. OCENA DOSTAATECZNA

UCZEŃ:

- opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znaczącymi lukami

- opuszcza sporadycznie zajęcia i nie zawsze chętnie w nich uczestniczy 

- dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną
- zadania i ćwiczenia wykonuje niepewnie z większymi błędami technicznymi
- posiada mały zakres wiedzy z zakresu kultury fizycznej, której nie potrafi wykorzystać w praktyce.

- potrafi dokonać samooceny własnej sprawności fizycznej 

- wykazuje brak zainteresowania zajęciami pozalekcyjnymi

- często nie posiada odpowiedniego stroju gimnastycznego

- zna zdrowy styl życia ( zasady higieny, nałogi, odżywianie) sporadycznie stosuje się do niego

- zna podstawowe pojęcia i zagadnienia.
- sporadycznie wykorzystuje wiedzę do rozwiązywania problemów.
- Uczestniczy w lekcji, ale mało się stara, przeszkadza kolegom. 
- -przejawia pewne luki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

4. OCENA DOBRA

UCZEŃ:

- w zasadzie opanował materiał programowy.

- jest obecny na zajęciach –nieobecności ma usprawiedliwione

- dysponuje dobrą sprawnością motoryczną

- sporadycznie nie uczestniczy aktywnie w zajęciach, a przypadki takie są uzasadnione

- posiada dobrą sprawność fizyczną i utrzymuje ją na dobrym poziomie

-- podejmuje próby oceny własnej sprawności, umiejętności

- zadania i ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość lekko i dokładnie, oraz z małymi błędami

- posiada wiadomości, które wykorzystuje w praktyce z pomocą nauczyciela

- wybiórczo uczestniczy w zajęciach poza lekcyjnych

- postawa i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń

- sam pracuje nad własnym usprawnieniem i rozumie potrzebę zdrowego stylu życia 

- opanował większość umiejętności lecz w różnym stopniu. 
- radzi sobie w różnych dyscyplinach sportowych.
- zna większość zagadnień i pojęć. 
- sprawnie posługuje się wiedzą.
- jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń. 
5. OCENA BARDZO DOBRA

UCZEŃ:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach, nieobecności ma usprawiedliwione

- całkowicie opanował materiał programowy

- ćwiczenia wykonuje właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie.

- zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

- jest bardzo sprawny fizycznie i wykazuje duże postępy w usprawnianiu

- jest samodzielny i pomysłowy

- systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną

- umie dokonać samooceny różnymi sposobami i testami

- jego stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń zachęca innych do udziału w lekcji

- reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych , bierze udział w mistrzostwach szkoły, w zajęciach kółek szkolnych lub w innym klubie sportowym- osiągając dobre wyniki sportowe
- posiada dużą wiedzę z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje ja w praktyce

- zna zdrowy styl życia i samodzielnie go wdraża ( nie zawsze konsekwentnie)

- osiąga wyniki wg norm na ocenę bardzo dobrą. 

- systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu.

- umie zastosować wiedzę w samodzielnym rozwiązywaniu zadań.

- podejmuje duży wysiłek , systematycznie stara się..
- jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć nie budzi najmniejszych zastrzeżeń.

6. OCEENA CELUJĄCA

UCZEŃ:

- spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą

- aktywnie i chętnie uczestniczy w życiu szkoły,
- zajmuje punktowane miejsca na zawodach ogólnopolskich i regionalnych

- promuje zdrowie na terenie szkoły

- rozumie i świadomie stosuje zasady zdrowego stylu życia oraz je promuje

- jest wzorem do naśladowania na zajęciach w-f w szkole i środowisku

- opanował materiał programowy w zakresie treści wykraczających poza program obowiązkowy

- osiąga duży postęp w usprawnianiu się 

- poziom wiedzy wykraczający poza program danej klasy. 

- potrafi praktycznie wykorzystać wiedzę w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwiązań.

- jest bardzo zaangażowany na lekcjach.

- rozwija swoje uzdolnienia.
